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1. Introducao

&

CPMRS/RMB

CONSORCIO PUBLICO DE MANEIO
DOS RESIDUOS SOLIDOS DA
REGIAC METROPOLITANA B

O Consorcio Publico de Manejo dos Residuos Sélidos da Regido

Metropolitana B (CPMRS-RMB) é composto por seis municipios: Pacajus (Sede),

Chorozinho, Guaiuba, Horizonte, Itaitinga e Ocara. E importante destacar que o

consorcio entre os municipios € um dos instrumentos da Politica Nacional de

Residuos Sdlidos (PNRS) e permite a coesao e a diminuicdo de custos referente ao

manejo de residuos entre as cidades consorciadas.

Quadro 1. Informagdes sobre os municipios que fazem parte do CPMRS-RMB.

Fonte: IBGE (2020); Ceara (2017).

Geracdo de residuos

I?opulagéo A (i Densidade demggréfica IDHM* S e
estimada (hab.) (hab./km?) (2010) (ke/dia.hab.)

Pacajus 72.203 254,636 283,554 0,659 1,33
Chorozinho 20.264 278,413 72,784 0,604 1,21
Guaiuba 26.064 267,128 97,571 0,617 0,83
Horizonte 67.337 160,764 418,856 0,658 0,85
Itaitinga 37.980 151,633 250,473 0,626 1,01
Ocara 25.703 765,412 33,581 0,594 0,66

*IDHM - Indice de Desenvolvimento Humano Municipal.

Assim como as outras cidades cearenses, os seis municipios do CPMRS-RMB

tém sofrido bastante com o avanco do novo coronavirus, SARS-CoV-2, o qual é

responsavel pela doenca COVID-19. O Quadro 2 a seguir resume um pouco o

avanc¢o do novo coronavirus no periodo de um més (13/04/2020-13/05/2020).
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Quadro 2. Avanco do novo coronavirus no periodo de um més (13/04/2020-
13/05/2020). Fonte: Pacajus (2020a), Chorozinho (2020a), Guaiuba (2020a),
Horizonte (2020a), Itaitinga (2020a) e Ocara (2020a).

Numero de casos Numero de casos Ntmero de ébitos Numero de
confirmados de COVID-19 | confirmados de COVID- (13/04/2020) Obitos
(13/04/2020) 19 (13/05/2020) (13/05/2020)
Pacajus 1 106 0 7
Chorozinho 0 47 0 2
Guailba 1 41 0 2
Horizonte 7 122 1 7
Itaitinga 5 144 0 13
Ocara 0 37 0 4

Diante desse cenario, os municipios do CPMRS-RMB vém tomando algumas
medidas para conter o avan¢o da doenga COVID-19, tais como: higienizacdo de
espacos publicos, distribuicdo de mascaras para as pessoas, implantacao de

barreiras sanitdrias, entre outras medidas.

Governo Municipal de cllllﬂlillllll reforca higienizacao de
espacos piiblicos de maior circulacao de pessoas na cidade.

Prefeitura de Itaitinga realiza
desinfeccdo em locais com
maior fluxo de pessoas.

CHOROZINHO CONTRA O

C#RONAVIRUS

ITAITINGA

Grosrmands po

Fiura 1. Higinizagao ae espa;gz)s publicos em ltaitinga, Chorozinho, Gail]ba e
Ocara. Fonte: ltaitinga (2020b), Chorozinho (2020b), Guaiuba (2020b) e Ocara
(2020Db).
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Figura 2. Divulgacao da distribuicdo de madscaras em Altaitinga. Entrega de
mascaras em Pacajus. Fonte: Itaitinga (2020c) e Pacajus (2020b).

{5} GUAIUBA

Figura 3. Barreira sanitdria em Guaiuba. Fonte: Guaiuba (2020c).

Rua Tabelido José Gama Filho, n° 540, Ed. Art Shopping, Sala 10, Centro — Pacajus/CE — CEP: 62.870-000
Fone: (85) 9.9807.9266 — E-mail: comrs.rmb@gmail.com — Site: cpmrsrmb.ce.gov.br — CNPJ: 31.164.621/0001-34



mailto:cpmrs.rmb@gmail.com

REGIAC METROPOLITANA B

»
A\,

Figura 4. Prefeitura de Horizonte, através do Centro de Referéncia Regional em
Saude do Trabalhador (CEREST), distribuiu mascaras, dlcool em gel e botas de
seguranca para as pessoas que trabalham com materiais reciclaveis. Fonte:

Horizonte (2020b).

Outra medida de controle é a elaboracdo deste Plano de Contingéncia
voltado para a Gestdao dos Residuos Sdlidos com o intuito de diminuir a
disseminacao do virus por meio dos residuos. Ha estudos que indicam que o novo
coronavirus pode permanecer horas até dias na superficie dos residuos, exemplo:
lata de aluminio de 2 — 8 horas, papel ou plastico de 4 — 5 dias (ABES, 2020a)
(Figura 5).
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Tempo de permanéncia do Coronavirus
nas superficies

Plastico

25
5 dias

Papel
4-5 dias

v Vidro
~  4dias

Aluminio
2-8 horas

A
insctivetion with biocidel agents Journal of Mospital Infection 104(2020)2442251 48 horas h‘ ¥ AMUR

Figura 5. Estimativas dos tempos de permanéncia do novo coronavirus nas
superficies dos residuos. Fonte: ABES (2020a).

Diante disso, O Governo do Estado do Ceard, através da Secretaria de Meio
Ambiente do Ceara — SEMA, indicou a elaboracao deste Plano de Contingéncia
para preservar a saude publica da populagdo e prevenir a disseminagao do virus
por meio da adequada Gestao de Residuos Sélidos nos municipios.

Este Plano de Contingéncia foi elaborado pela Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (SEMAM) de Itaitinga com o apoio do Grupo Executivo do CPMRS-RMB.
Este Plano foi criado com a proposta de ser executado pelos seis municipios do
CPMRS-RMB com a cooperacdao do préprio Consdrcio (CPMRS-RMB), das
empresas que realizam as coletas dos residuos sélidos urbanos nos municipios,
das empresas que realizam as coletas dos residuos de servigos de saude, de
empresas privadas que queiram participar de forma voluntdria e também com a

cooperacao da populagao.
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Quadro 3. Nomes das empresas que realizam as coletas dos residuos sélidos
urbanos e dos residuos de servigos de saude nos municipios.

Empresas responsaveis pelas coletas dos Empresas responsaveis pelas coletas dos
residuos sélidos urbanos nos municipios | residuos de servigcos de satide nos municipios
Pacai ECO-V Monitoramento Ambiental e ECO-V Monitoramento Ambiental e Locagdo
acajus Locagdo de Equipamentos LTDA* de Equipamentos LTDA
Chorozinho | Fernandes Barbosa EIRELI Replama Prestacdo de Servicos LTDA
Guaiuba ECOLIX Gestdo Ambiental LTDA G R Saraiva Transportes Especializados LTDA
Horizonte Alfa Prime Construcdes e Servicos LTDA CRIL Empreendimento Ambiental LTDA
Itaitinga Serra Evolute Loca¢do & Limpeza LTDA Marquise Servicos Ambientais S/A
Ocara Lider Locacbes, ICETI:ESHUCOGS e Servicos CRIL Empreendimento Ambiental LTDA

*Posteriormente, serd substituida pela empresa COLINAS.

2. Objetivos
2.1 Objetivo geral: preservar a saude publica da populacdo e prevenir a
disseminacao do novo coronavirus (COVID-19) por meio da adequada
Gestao de Residuos Sélidos nos municipios do CPMRS-RMB.
2.2 Objetivos especificos:

e OQOrientar a populacdo sobre a melhor forma de descartar seus residuos;

e OQOrientar as empresas que realizam as coletas dos residuos sélidos urbanos
nos municipios do CPMRS-RMB;

e Orientar as empresas que realizam as coletas dos residuos de servicos de
saude nos municipios do CPMRS-RMB;

e Apresentar medidas a serem tomadas pelos municipios e pelo CPMRS-RMB.

3. Orientagdes:
3.1 OrientagOes para a populacao
e Mascaras e luvas usadas deverdo ser descartadas no lixo comum, mas com
o cuidado de coloca-las dentro de dois sacos plasticos resistentes, os quais

deverao ser lacrados ou fechados de forma adequada (né duplo);
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e Se for possivel, identificar os sacos com madscaras e luvas com a seguinte
descricdo: “mascaras/luvas”;

e O saco de lixo deverd ser preenchido até dois tercos (2/3) da sua
capacidade para evitar o seu rompimento e nao dificultar seu lacre ou ng;

e Em casas que possuem algum morador com a doenga COVID-19 ou
suspeita, recomenda-se ndo entregar os residuos reciclaveis aos catadores
de materiais reciclaveis com objetivo de nao expor esses trabalhadores ao
risco. Nessa situacao, os residuos reciclaveis deverao ser descartados
juntos com os residuos comuns em sacos plasticos lacrados ou com o né
adequado;

e Colocar os sacos de lixo na calcada somente nos dias e horarios definidos

para cada bairro.

3.2 OrientagOes para as empresas que realizam as coletas dos residuos
solidos urbanos nos municipios do CPMRS-RMB

e Manter a coleta dos residuos sélidos urbanos de forma regular conforme
definida com cada municipio;

e Recomenda-se flexibilizar os horarios de entrada e saida dos trabalhadores
para evitar aglomeragdes nas garagens dos veiculos coletores;

e Poderdao ser afastados trabalhadores que apresentarem sintomas da
doenga COVID-19 ou qualquer outra doen¢a que possa comprometer a
saude do trabalhador e de seus colegas;

e No caso da auséncia de muitos trabalhadores, as empresas deverdo buscar
alternativas para manter as coletas dos residuos sélidos urbanos de forma
regular. Uma possivel alternativa poderia ser a contratacdo de

colaboradores temporarios;
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e Disponibilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs) aos
trabalhadores;

e Orientar os trabalhadores do correto uso dos EPIs;

e Substituir, imediatamente, os EPIs que sofrerem qualquer dano;

e Manter os equipamentos, veiculos e ambiente de trabalho higienizados.

3.3 Orientag¢Oes para os trabalhadores que realizam a coleta dos residuos
sdlidos urbanos;
e Sempre que possivel, higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em
gel;
e Ter extremo cuidado ao manusear materiais perfurocortantes;
e Usar da forma correta os equipamentos de protecao individual (EPIs);
e Na&o emprestar ou compartilhar objetos e equipamentos de uso pessoal;
e Comunicar ao seu supervisor qualquer sintoma referente a doenca COVID-

19.

3.4 Orientag¢Oes para as empresas que realizam as coletas dos residuos de
servicos de saude nos municipios do CPMRS-RMB

e Manter a coleta dos residuos de servicos de saude de forma regular
conforme definida com cada municipio;

e Disponibilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs) aos
trabalhadores;

e COrientar os trabalhadores do correto uso dos EPIs;

e Substituir, imediatamente, os EPIs que sofrerem qualquer dano;

e Manter os equipamentos, veiculos e ambiente de trabalho higienizados;
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Acondicionar e transportar adequadamente os residuos de servicos de
saude, atendendo as normas aplicaveis da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) e demais disposi¢des legais vigentes;

Os transportes dos residuos deverao ser realizados em veiculos
apropriados;

Seguir a Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC N2 222, de 28 de mar¢o de
2018, a qual regulamenta as boas praticas de gerenciamento dos residuos
de servicos de saude;

Seguir a Resolucao CONAMA n? 358, de 29 de abril de 2005, a qual dispde

sobre o tratamento e a disposicao final dos residuos dos servicos de saude.

Medidas a serem realizadas pelos municipios e/ou pelo CPMRS-RMB
Divulgar as orientacdes deste Plano de forma efetiva para a populacgao;
Averiguar as execuc¢Oes das coletas dos residuos sélidos urbanos realizadas
pelas empresas contratadas;

Averiguar as execucgdes das coletas dos residuos de servico de saude
realizadas pelas empresas contratadas;

Se possivel, aplicar a vacina contra a gripe HIN1 nos trabalhadores que
realizam as coletas dos residuos;

Se possivel, conceder alguma assisténcia aos catadores de materiais
reciclaveis, os quais exercem atividade de alto risco. Exemplos: doacdes de

EPIs, cestas basicas, entre outros.

5. Tempo de execugao do Plano

Este Plano devera ser executado até que haja o controle da doenca COVID -
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Anexo | - Informacgodes sobre o novo coronavirus (COVID-19)

CoVID 19
(CORONAVIRUS) " 3

O QUEE?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratodrias.

O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apés casos
registrados na China. Provoca a doen¢a chamada de coronavirus (COVID-19).
A transmissdo ocorre por meio de contato com pessoas infectadas.

Sigr

De

FIQUE ATENTO AS RECOMENDACOES:

Lavar Evitar Cobrir a boca com Ir ao médico caso
regularmente as aglomeracdes e um len¢o apresente
maos com agua e ambientes descartavel ao sintomas. Os mais
sabao e usar alcool fechados e tossir ou espirrar e comuns sao: tosse,
em gel substituir habitos descartar o lengo febre alta e
de cumprimento no lixo logo apés o  dificuldade de
como aperto de uso respirar
maos

Previna-se! Cuidar de sua saude é cuidar da saude de todos.

ABES, ha 53 anos trabalhando pelo saneamento, pela saude e pela 8
qualidade de vida dos brasileiros. ABES

Figura 1 do Anexo |. O que é COVID-19? Fonte: ABES (2020b).
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COVID 19 (CORONAVIRUS)

SINTOMAS E DIFERENGAS 3
® N

COVID-19

FEBRE ALTA FEBRE
TOSSE SECA TOSSE m
ESPIRROS
DIFICULDADE DOR DE CABECA
DE RESPIRAR TOSSE
DOR MUSCULAR
CANSACO OLHOS
DOR DE IRRITADOS
FADIGA GARGANTA
CORIZA
DIARREIA CORIZA

ABES, ha 53 anos trabalhando pelo saneamento, pela saude e pela ABES
qualidade de vida dos brasileiros. sio paulo

Figura 2 do Anexo I. COVID-19 — Sintomas e diferencas. Fonte: ABES (2020b).
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COVID 19 (CORONAVIRUS)
O PODER DO DISTANCIAMENTO SOCIAL
EM 5 DIAS EM 30 DIAS
HOJE '

A mm A ;FF

2,5 PESSOAS S5

1 PESSOA :
INFECTADAS . 406 PESSOAS INFECTADAS

50% MENOS EXPOSICAO

1,25 PESSOAS
1 PESSOA INFECTADAS : 15 PESSOAS INFECTADAS

75% MENOS EXPOSICAO

R = 2 8%

0,625 PESSOAS :
1 PESSOA INFECTADAS : 2,5 PESSOAS INFECTADAS

ABES, ha 53 anos trabalhando pelo saneamento, pela saude e pela }
qualidade de vida dos brasileiros. ABES

Figura 3 do Anexo |. COVID-19 — O poder do distanciamento social. Fonte: ABES
(2020b).
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Anexo Il - Orientagdes da ADASA

ACONDICIONAMENTO (
DE LIXO NA PANDEMIA ~© (r.Adasa
> Use sacos resistentes (&) E)
e
>Utilize apenas 2/3 da < LU W
capacidade do saco
@
>Feche-o bem " ¥ W
> Cologue o saco ‘
fechado dentro de ' EQUIPAMENJOS
outro saco DE PROTECAO

> Trabalhadores responsaveis
pelo manuseio do lixo alheio
devem utilizar mascaras e luvas

HIGIENIZAGCAO ™

DISPONIBILIZACAO ) 9%,
PARA COLETA DESEE =

> Apds o descarte 4

AN

> Deixe seu lixo no horario mais de lixo, lave bem £ \
’ !,.S |

proximo da coleta S e e
: o’ agua e sabao, )
> Evite deixa-lo na rua ou use alcool gel
HIGIENIZACAO DE
LIXEIRAS E CONTEINERES
> Além de agua e sabao, use agua sanitaria para
higienizar lixeiras de uso comum
[ ]

Figura 1 do Anexo Il. Algumas orientacdes. Fonte: ADASA (2020).
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